Co by mélo dité umét pred nastupem do materské Skoly aneb Jak usnadnit
ditéti vstup do materské skoly?

e Znat své jméno, zastavit na zavolani

e Samo si svléknout, obléknout ¢asti odévu

e Umét si nazout, zout backory, boty

e Ulozit si véci na své misto

e Pouzivat kapesnik, vysmrkat se

Drzet Izici, umét se najist, pti jidle sedét u stolu

Odnést, prinést si tacek, hrnicek, talif

Umét se napit z hrnecku

Samostatné pouzit toaletu, pouZit toaletni papir

e Umeét si umyt ruce mydlem, oplachnout a utfit do rucniku

e Chodit po schodech

e Byt pfipraveno na pobyt venku v rozmezi 1,5 hodiny (chodte s ditétem, nenoste ho a nevozte
ho v kocarku)

e Umét se podélit o hracku, uklidit ji na své misto

e Umét sdélit své potreby, prani

e Umeét podékovat, poprosit

e Zvladnout odlouceni od rodicl

e Spravné drzeni kreslicich potreb (i tuzky)

e  Zvladnout manipulaci s jednoduchym vytvarnym materidlem (hra s modelinou, barvami a
Stétcem, hry s papirem — mackani, lepeni, trhani)

Doporucujeme ditéti denné cist lidové pohadky a vypravét si o jejich postavach (O cervené
Karkulce, O veliké fepé....)

Je vhodné si s ditétem o matefské skole vypravét. Nikdy Skolou ditéti nevyhroZujte. Pokud ma
chodit rado, musi mit kladny vztah ke Skole a ne mit Skolu jako trest.

VSechny tyto Cinnosti tfileté dité hravé zvladne, to jenom Vas nékdy zkousi. Budte trpélivi pfi
uceni, slovné dité povzbuzujte a vedte. Doprejte mu dostatek ¢asu pfi uceni k samostatnosti.
Odménou Vam bude zdravé sebevédoma osobnost, ktera snaze zvladne prechod z rodinného
prostredi do détského kolektivu.

Maminko a tatinku, pokud dité néco nezvlada, zacnéte s tim hned. Budte pfi vychové jednotni
v pozadavcich. Pani ucitelky od prvniho vstupu ditéte do tfidy hrou a vhodné volenymi
aktivitami pFipravuji déti na bezproblémovy vstup do zakladni skoly. Neni v jejich silach délat
za dité to, co s Vasi trpélivosti zvladne samo.



